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RESUMO: O presente trabalho teve como objetivo conhecer as implicações para a vida da mulher, o 
fato de ela ser a principal cuidadora do portador de transtorno mental infrator na convivência familiar e 
ser a principal referência enquanto este está cumprindo medida de segurança. A realização desta 
pesquisa remeteu ao estudo dos serviços de saúde mental, especialmente, a Reforma Psiquiátrica. 
Nessa trajetória, a partir dos anos 90, determina novas orientações para o atendimento de saúde 
mental dentro do SUS, com serviços extra-hospitalares de atendimento diário e de base comunitária, 
onde se promove a participação da família no tratamento. Os serviços de saúde mental dentro do 
SUS ainda não estão conectados com os serviços de Segurança Pública para atender a população 
carcerária. Esta pesquisa caracterizou Hospital de Custódia e Tratamento Psiquiátrico de 
Florianópolis/SC que em 2007 contava com 137 internos do sexo masculino e procurou identificar o 
principal cuidador que são na grande maioria mulheres. O principal cuidador caracterizou-se como o 
familiar que visita com mais freqüência o portador de transtorno mental e deverá ser o responsável 
quando da liberação judicial após o cumprimento da medida de segurança. Foram entrevistadas oito 
mulheres, mães ou irmãs dos internos do Hospital. A mulher ser a principal cuidadora não se 
configura numa novidade, visto que historicamente são as mulheres que prestam os cuidados aos 
idosos, crianças e aos enfermos. Nos resultados da pesquisa se identificou que prestar cuidados a 
um portador de transtorno mental, apresenta várias implicações para a vida da mulher como: 
aumento das despesas familiares, abdicação da realização de atividades de lazer, estresse devido à 
exigência de cuidado em tempo parcial ou integral, medo de sofrer alguma agressão em situações de 
surto, preocupação e vigilância dia e noite com as possíveis fugas do domicílio entre outras. 


